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PSS  >  Pique-nique sorti du sac

0,05 €

Départ 

Balnéides

51 Allée de

 Loc Hilaire  

FOUESNANT

Heure de

départ
Lieu de départ Circuit et Nbre de kms de la Rando Points particuliers

Jeudi 4 Mai 8 h 30 9 h 30

Parking de la Mairie 29790 BEUZEC CAP 

SIZUN                                                                    

GPS : 4807543 N/ 4,51184 O

BEUZEC CAP SIZUN, le Cap du Millier                                       

20 km 400

Chaussures montantes conseillées      

IBP 50, Dénivelé : 180 mètres, 

Difficulté 2/5

Michel LE CORRE 104 5,00 €

Mardi 16 Mai 8 h 30 9 h 15
Chapelle Sainte Barbe à PONT COBLANT      

29190 GOUEZEC
Circuit : des Romains aux Ardoisiers 25 km

Gros dénivelé : 500 mètres 

distance : 25 km, 7 heures 30 de 

marche, bonne condition physique 

exigée. Difficulté 4/5

Jean Noël LE RUMEUR 90 4,50 €

Mardi 30 Mai 8 h 30 9 h 15
Parking en face du stade 29380 Saint Thurien     

GPS : 47,95986 N/ 3,62643 O
SAINT THURIEN, Isole, Saint Jacques 22 km 600

chaussures montantes conseillées      

IBP 67, Dénivelé : 475 mètres, 

Difficulté 3,5/5

Michel LE CORRE et Jean-

Yves LE MOAL
74 4,00 €

Jeudi 8 Juin 8 h 30 9 h 30

Mardi 13 Juin 8 h 30 9 h 45

Parking de la Baie des Trépassés           29770 - 

PLOGOFF                                 GPS : 48,04564 N/ 

4,70498 O

Pointes du Raz, de Castel Meur et du Van                                                    

19 km 900    Pique-nique sorti du coffre

chaussures montantes conseillées     

IBP : 56, dénivelé 340 mètres, 

difficulté 3/5

Michel LE CORRE et Jean-

Yves LE MOAL
150 7,50 €

Mardi 20 Juin 8 h 15 9 h 30
Parking devant la Mairie de SAINT RIVOAL 

29190     GPS : 48,34908 N/ 3,99639 O

SAINT RIVOAL, le Mont Saint Michel de Brasparts, Tuchen 

Kador et Forêt de SAINT CADOU      25 km 

chaussures montantes conseillées     

IBP 77, dénivelé 580 mètres, 

difficulté 4/5

Michel LE CORRE et Jean-

Yves LE MOAL
135 7,00 €

Dimanche 2 Juillet 2023 8 h 30 9  h 45
Parking de la Chapelle Saint Tugen à 

PRIMELIN
PRIMELIN

sortie à la journée avec pique-

nique

Karoly et Catherine 

SZTRAKOS
120 6,00 €

Mardi 5 Septembre 8 h 30 9 h 30
Parking du Pont Saint Maurice, côté Morbihan     

GPS : 47,79557 N/3,52413 O
SAINT MAURICE, GUIDEL et la Laïta            21 km 200

chaussures montantes conseillées   

IBP 58, dénivelé 300 mètres, 

difficulté 3/5

Michel LE CORRE, Karoly 

et Catherine SZTRAKOS 
109 5,50 €

Jeudi 14 Septembre 8 h 30 9 h 45
Parking : Salle Polyvalente Place Saint Ildut       à 

SIZUN           GPS : 48,40483 N et 4,07750 O
SIZUN (enclos paroissial) et le Lac du Drennec  19 km 300

chaussures montantes conseillées 

IBP 53, dénivelé 240 mètres, 

difficulté 2/5

Michel LE CORRE 150 7,50 €

Mardi 19 Septembre 8 h 9 h
Parking de l'Eglise de DINEAULT 29150               

GPS : 48,21998 N/4,16554 O

DINEAULT et TREGARVAN                                                          

Le Ménez Hom           25 km 200

chaussures montantes conseillées 

IBP 84, dénivelé 680 mètres, 

difficulté 4/5      

Michel LE CORRE et Jean-

Yves LE MOAL
104 5,00 €
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Sorties à la journée  Printemps Eté 2023  


