
PROGRAMME DES  
RANDONNÉES PÉDESTRES
EN FINISTÈRE - ÉTÉ 2020 -

 
 

 
 
 
 

RANDONNÉES OUVERTES A TOUS, GRATUITES
ANIMÉES PAR LES BÉNÉVOLES DES CLUBS AFFILIÉS

Fédération Française de la Randonnée Pédestre
- Comité Départemental du Finistère -

TOUS LES LUNDIS APRÈS-MIDI EN JUILLET ET AOUT : 
Randonnées de 8 à 10 km (2 h environ) 
Rdv : 13h45 parking du Gouélou (près de La Marelle) 
pour départ en covoiturage de St-Martin-des-Champs 
vers le lieu de la randonnée du jour
Org. : A Travers Champs, Marlène Mercer  
(02 98 88 60 44), Laurent Le Reste (02 98 88 67 93 ou 
06 60 26 41 99) 

TOUS LES JEUDIS DU 7 MAI au 17 SEPTEMBRE :
Rando du Jeudi soir 8 km (2h)  
Rdv : 20h à l’ancienne gare de Coatélan (entre Plourin 
et Plougonven) à Plougonven
Org. : Comité d’Animation de Coatélan, 
Marie-Claire Paugam (02 98 72 56 60) 
 
TOUS LES MERCREDIS SOIR DU 6 MAI au 26 AOUT :
Randonnée d’été du CRCE 8 km (2h)  
Rdv : 20h Place Jean Moulin à Rosporden
Org. : CRCE Rosporden, Joëlle Pézennec (06 72 80 25 
04), Catherine Guillou (06 18 87 65 93)
Mettre de bonnes chaussures de marche.
Covoiturage pour les sites extérieurs. 

JUILLET
 
MERCREDI 1er JUILLET :
Promenade historique : 6 km
Rdv : 20h, port de Kerity, Penmarc’h 
Org. : War Maëz Rando, Louis Daniel (02 98 82 
01 65)

MERCREDI 8 JUILLET :
Le circuit du polder : 8 km
Rdv : 20h, Place Grafenhausen, Combrit 
Sainte-Marine
Org. : War Maëz Rando, Jean-Jo Sévignon (06 
70 51 98 89)

Le tour du Yeun Elez : 15 km
Rdv : 13h30, aire de stationnement du barrage 
de Nestavel à Brennilis
Org. : Sentiers, Jean-Yves Jaouen (06 62 59 82 
53 ou 02 90 91 24 19

JEUDI 9 JUILLET :
Kerfany et la ria du Bélon : 12 km
Rdv : 14h, parking de Kergroës (près de la cha-
pelle), Moëlan-sur-Mer
Org. : Kemperlé Rando, Roland Drouglazet (06 
73 89 68 94) 

VENDREDI 10 JUILLET :
Circuit lacs et campagne, en semi-nocturne : 
10 km
Rdv : 20h parking de l’espace culturel, Place 
Guyader, Saint-Renan 
Org. : Marcheurs de Pen Ar Bed, René Gueguen 
(02 98 84 21 00) 

SAMEDI 11 JUILLET :
Découverte de la Roche du Feu : 10 km
Rdv : 14h, parking prés de la chapelle à Pont-
Coblant, côté Gouézec après le pont à gauche, 
Pleyben
Org. : Marcheurs du Poher, Solange et Michel 
Cotton (06 81 64 35 67 ou 07 85 61 22 62 ou 
02 98 86 26 81)
 

SAMEDI 22 AOUT :
Châteaulin: 22 km
Rdv : 9h, place de la résistance, Châteaulin
Org. : Les Marcheurs de Cornouaille, Raymond 
Abomnès (06 38 19 38 81). Prévoir pique nique. 

MARDI 25 AOUT :
Circuit terre, mer et mégalithes : 10 km
Rdv : 14h, Portsall, devant le Stade, Ploudalmézeau 
Org. : Marcheurs de Pen Ar Bed, René Gueguen  
(02 98 84 21 00)

MERCREDI 26 AOUT :
Pointe de Dinan : 10 km
Rdv : 19h, parking Pointe de Dinan, Crozon 
Org. : Marcheurs du Dimanche, Armand Le 
Bloas  
(02 98 27 63 02)

Le Transbigouden : 6 km
Rdv : 20h, Parking du Triskell, Pont-l’Abbé 
Org. : War Maëz Rando, Dany Pochic (02 98 87 
17 84)

 
 
            
Port du masque conseillé avant et après la 
sortie, déconseillé pendant l’activité.
Utilisation de gel hydroalcoolique obligatoire. 
Appliquer la distanciation physique. 

Les guides se réservent le droit d’annuler la 
randonnée en fonction de l’évolution sanitaire. 
Pour en être informé, consultez les éventuelles 
mises à jour du programme sur notre site 
ffrandonnee29.fr. 
 
Une inscription pourra être demandée afin 
d’assurer un suivi en cas de contamination 
d’un des participants.

En cas de vigilance météo orange, les sorties 
seront annulées. 

Document édité par : 
FFRandonnée Finistère
BP2-29810 PLOUARZEL
www.ffrandonnee29.fr
finistere@ffrandonnee.fr 
Tél. 02 98 89 60 06

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE :  
9ème édition de la Rando Presqu’île
couplée à la Rando Finistère, journée  
départementale de la randonnée. 
Rdv : Roscanvel 
Plusieurs randonnées et animations dans le cadre du 
mois du sport
Org. : Ulamir Crozon
www.ulamir-centre-social-presquile.fr
contact@ulamir.fr (02 98 27 01 68)

Randonnées avec participation financière : 

Longe Côte® / Marche Aquatique : 
    Contacts et renseignements :

• Club nautique de Kersaint - Portsall : 
cnpk-portsall@orange.fr

• Club nautique de Landéda - Aber Wrac’h :  
02 98 04 90 64

• Club nautique de l’Île Tudy : 02 98 56 43 10
• Club char à voile de Pentrez : 02 98 26 94 61
• Sentiers : 02 98 84 92 10

Ne pas oublier :

• pour les randos à la 
journée, prévoir le  
repas tiré du sac

• de bonnes chaussures
• de boire de l’eau
• la crème solaire
• le chapeau
• le coupe-vent 
• les jumelles

Téléchargez le pdf du 
programme :
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AOUT
 
DIMANCHE 2 AOUT :
Sainte-Marine Bénodet : 25 km 
Rdv : 9h30, parking Sainte-Marine, Combrit
Org. : Les Marcheurs de Cornouaille, Roger Le Roux
(06 77 77 67 93). Prévoir pique nique et 2 € pour 
le passage par le bac.

MERCREDI 5 AOUT :
Balade sur Lesconil : 8 km
Rdv : 20h, Port de Lesconil, près de l’office de 
tourisme, Plobannalec-Lesconil
Org. : War Maëz Rando, Jacques Tirilly (02 98 82 
22 39)

Locronan : 25 km 
Rdv : 9h, parking ONF bois du Névet, Locronan
Org. : Les Marcheurs de Cornouaille, Marcel 
Masson (06 87 29 83 19). Prévoir pique nique. 
 
JEUDI 6 AOUT :
De Doëlan à Merrien terre et mer : 12 km
Rdv : 14h, Parking de Beg an Tour à Doëlan,  
Clohars-Carnoët
Org. : Kemperlé Rando, Roland Drouglazet
(06 73 89 68 94) 

VENDREDI 7 AOUT :
Circuit du Jarlot (matin) : 11 km et Circuit de 
Luzuria (après midi) : 12 km 
Rdv : 9h30, Stade de Plourin-lès-Morlaix
Org. : A Travers Champs : Tourmen jean (02 96 
72 64 78 - 06 02 25 15 39), Bohec Michel (06 51 
34 30 70)
Pique nique (au stade) ; pot offert. Possibilité de 
randonner le matin ou l‘après midi.

MARDI 11 AOUT :
Toul Goulic / Kerne-Uhel : 21 km
Rdv : 9h30, base nautique, route de Lanrivain, 
Trémargat
Org. : RKB Carhaix Jean-Pierre Quéméner (06 72 59 
12 93)
 
MERCREDI 12 AOUT :
La rivière de Pont-l’Abbé : 10 km
Rdv : 20h, parking du bois Saint-Laurent, 
Pont-l’Abbé
Org. : War Maëz Rando, Rémy Quiniou (02 98 87 
36 75) 
Prévoir pique nique. Pot de fin de rando.

Saint-Julien / Goulien : 10 km
Rdv : 19h, parking de Saint-Julien, Camaret sur Mer
Org. :  Marcheurs du Dimanche, Armand Le Bloas 
(02 98 27 63 02) 
 

Circuit de la presqu’île de Kermorvan : 10 km
Rdv : 14h, parking devant le camping des Blancs 
Sablons, presqu’île de Kermorvan, Le Conquet
Org. : Marcheurs de Pen Ar Bed, Gaby Lanson-
neur (02 98 84 91 21) 

JEUDI 13 AOUT :
Les petits chemins de Querrien : 20 km
Rdv : 9h, parking du boulodrome, Querrien
Org. : Kemperlé Rando, Roland Drouglazet
(06 73 89 68 94). Prévoir pique nique.

SAMEDI 15 AOUT :
Circuit autour de Penmarc’h : 22 km
Rdv : 9h30, parking Pors Carn face au musée 
préhistorique, Penmarc’h
Org. : War Maëz Rando, André Lancien (06 45 
88 20 71). Prévoir pique nique.

DIMANCHE 16 AOUT :
Balade au bout du Monde : 25 km
Rdv : 9h30, parking Place de l’église, Plogoff
Org. : Les Marcheurs de Cornouaille, André 
Bagot (06 70 59 33 55). Prévoir pique nique.

MARDI 18 AOUT :
Sentier des Poètes et circuit du Moustoir : 18 
Km en 2 boucles de 9Km (matin + après-midi)
Rdv : 9h30 le matin et 14h l’après-midi, Penn ar 
Pont (Bord du canal), Châteauneuf-du-Faou
Org. : Rederien Kreiz Breizh, Anne-Marie 
Ferrand (06 51 86 40 32) ou Danielle Bourhis 
(07 85 66 06 32). Prévoir pique nique (bord du 
canal à Penn ar Pont), pot organisé au retour.

MERCREDI 19 AOUT :
Circuit terre et mer vers St-Mathieu : 11 km 
Rdv : 14h, parking de l’espace Kéraudy, près de  
l’Intermarché, Plougonvelin  
Org. : Marcheurs de Pen Ar Bed, Robert Héliès (07 67 49 
01 65)

Circuit de la chapelle de Tréminou : 8 km 
Rdv : 20h, parking de la chapelle de Tréminou, 
Plomeur  
Org. : War Maëz Rando, Eliane Tirilly (02 98 82 
22 05) 

JEUDI 20 AOUT :
La ria de l’Aven et du Bélon : 20 km 
Rdv : 9h, parking Ilminster, Riec-sur-belon 
Org. : Kemperlé Rando, Roland Drouglazet
(06 73 89 68 94). Prévoir pique nique.

MERCREDI 15 JUILLET :
Le tour de l’Île Tudy : 8 km
Rdv : 20h, Plage du Teven, Île Tudy
Org. : War Maëz Rando, Anne Marie Bonizec (02 98 87 
06 08)

Landévennec : 10 km 
Rdv : 19h30 place de l’église, Landévénnec
Org. : Marcheurs du Dimanche, Armand Le 
Bloas (02 98 27 63 02)

VENDREDI 17 JUILLET :
Circuit campagne vers Milizac : 10 km 
Rdv : 14h parking de l’espace culturel, Place 
Guyader, Saint-Renan 
Org. : Marcheurs de Pen Ar Bed,  Odile 
Guiavarch (02 98 07 97 49) 

Circuit des carrières : 12 km 
Rdv : 13h45 parking de l’église, Saint-Cadou 
Org. : Sentiers, Jean-Jacques Troadec (06 44 78 
69 65) 

SAMEDI 18 JUILLET :
Circuit autour de Lesconil : 23 km 
Rdv : 9h30, Port de Lesconil, près de l’office de 
tourisme, Plobannalec-Lesconil
Org. : War Maëz Rando, André Lancien (06 45 
88 20 71). Prévoir pique nique. 
 
DIMANCHE 19 JUILLET :
Entre terre et mer : 25 km 
Rdv : 9h30, parking plage de Kervel, Plonévez-
Porzay
Org. : Les Marcheurs de Cornouaille, André 
Bagot (06 70 59 33 55). Prévoir pique nique.

MERCREDI 22 JUILLET :
Le coucher de soleil à la Torche : 8 km 
Rdv : 20 h parking de la Torche, Plomeur
Org. : War Maëz Rando, Patrick Joncour (02 98 82 
00 59)

JEUDI 23 JUILLET :
De Port-Manech à Kerascoët, terre et mer : 19 km 
Rdv : 9h, parking plage de Port-Manech, Névez 
Org. : Kemperlé Rando, Roland Drouglazet
(06 73 89 68 94). Prévoir pique nique

SAMEDI 25 JUILLET :
Découverte du Patrimoine, mer, dunes et  
espaces naturels : 20 km 
Rdv : 9h30, parking chapelle Sainte-Anne-la- 
Palud, Plonévez-Porzay 
Org. : Marcheurs du Poher, Solange et Michel Cotton  
(06 81 64 35 67 ou 07 85 61 22 62 ou 02 98 86 
26 81). 2 boucles : possibilité de rejoindre à 12 h 
et prévoir  pique nique.
 
MERCREDI 29 JUILLET :
La rade de Brest et le goulet : 10 km 
Rdv : 19h30, parking pointe des espagnols, 
Roscanvel 
Org. : Marcheurs du Dimanche, Armand Le Bloas 
(02 98 27 63 02) 

Circuit côtier de Locmaria : 11 km 
Rdv : 14h, parking plage de Portez, près du cam-
ping, Locmaria-Plouzané
Org. : Marcheurs de Pen Ar Bed, François Breton 
(07 70 25 84 26)

Par les champs et les grèves : 8 km 
Rdv : 20h, parking du monument des fusillés de 
Poulguen, Penmarc’h
Org. : War Maëz Rando, Didier Jolivet (02 98 58 23 79)

Plomelin : 25 km 
Rdv : 9h, parking de la mairie, Plomelin
Org. : Les Marcheurs de Cornouaille, Marcel 
Masson (06 87 29 83 19). Prévoir pique nique. 

JEUDI 30 JUILLET :
Les chemins creux de Saint Thurien : 20 km 
Rdv : 9h, parking derrière la mairie de Saint-Thurien
Org. : Kemperlé Rando, Roland Drouglazet
(06 73 89 68 94). Prévoir pique nique.
 


